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Para comecar

Ola Facilitador! Aqui vocé encontrara conteddo educoambiental para criancas
entre 10 a 11 anos de idade, alinhado com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCQ).

Nessa jornada do conhecimento, vocé tera a companhia
da Capita Recicla, uma heroina que usa sua forca e sabedoria
para ensinar sobre Educacao Ambiental e Sustentabilidade.
Criada pela ABIOVE RECICLA, Entidade Gestora de Logistica
Reversa, ela inspira e educa criancas, jovens e adultos sobre a
importancia do descarte correto do 6leo de cozinha usado, da
reciclagem e muito mais. Ndao deixe de ler as Histérias em
Quadrinhos da Capita Recicla para as criang¢as.

Conexao com a BNCC - 5° ano do Ensino Fundamental (EF1)

¥ Area: Ciéncias da Natureza.

[4] Unidade Tematica: Matéria e Energia.

133 Habilidade: (EFO5CIO5) Construir propostas coletivas para um consumo

mais consciente e criar solucdes tecnoldgicas para o descarte adequado e a
reutilizacdo ou reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou na vida

.
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?D Objetos de Conhecimento: Consumo Consciente e Reciclagem. I
I
I
I
I
I
o |
cotidiana. I

Objetivo de Aprendizado

As criancas devem ser capazes de compreender o0s conceitos de consumo e
producdo responsaveis, propondo solu¢des para o consumo consciente, a
reutilizacdao e a reciclagem de materiais. Além disso, devem ser capazes de
conceber a tecnologia como um artefato de grande importancia para a construc¢ao
de uma sociedade mais evoluida e sustentavel.

@ Conte com a ABIOVE Educa e a Capita Recicla para alcancar esse objetivo!
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1. Conhecendo a Economia Linear e a Economia Circular

Por muito tempo, a sociedade produziu, consumiu e descartou (infelizmente, ainda
descartam) recursos sem consciéncia dos impactos causados ao meio ambiente, o
que caracteriza um modelo econdémico linear. Mas antes de maior aprofundamento
neste assunto, vale entender o significado de Economia.

I Economia ¢ a “Ciéncia que analisa e estuda os mecanismos referentes a obtencdo,
| a produgdo, ao consumo e a utilizagdo dos bens materiais necessarios a
I sobrevivéncia e ao bem-estar.

|

Agora que o conceito de Economia ja foi apresentado, € hora de conhecer com maior
aprofundamento a Economia Linear, a partir do detalhamento de suas etapas.

( N

Extracao Producao Consumo Descarte
\. J

e Extracao: é a retirada de recursos naturais da Terra, como madeira, agua, sais,
minérios, petréleo etc., para serem utilizados como matéria-prima nos mais
variados processos de producdo. Essa etapa costuma causar impactos
ambientais, como desmatamento, poluicdo e esgotamento desses e outros
recursos.

e Produgdo: os recursos naturais extraidos sdo transformados em produtos —
seja nas fabricas, indUstrias ou outras unidades de produc¢do. Essa producao
fabril e industrial consome energia, gera residuos e pode emitir gases poluentes.

e Consumo: os produtos sao vendidos e utilizados (ou consumidos) pelas pessoas.
Importante ressaltar que no modelo linear, muitos desses produtos sao feitos
para durar pouco tempo ou para serem descartados apds uso Unico,
incentivando a constancia do consumo e a gera¢ao exacerbada de residuos.

e Descarte: apos utilizagdo, os produtos sao descartados, muitas vezes, indo parar
em lixBes, aterros sanitarios ou, pior ainda, direto na natureza. Isso aumenta a
poluicdo e contribui para o desequilibrio ambiental.

Com o aumento da populacdo e o consequente aumento da produc¢ao, do consumo
e do descarte, percebeu-se que, se nada mudasse, chegaria um momento em que 0s
recursos naturais nao seriam mais suficientes para atender as necessidades de
todos — e a Terra deixaria de sustentar a vida como a conhecemos hoje.
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Ao contrario da Economia Linear, em que a vida do produto termina no descarte, a
Economia Circular surge como um novo modelo econdmico, que estimula a
reutilizacdo e a reciclagem de materiais que podem ganhar uma nova vida.

( \ \
£ .
idi Qi
£- i Reutilizagao
|2 J1o o]
e —
Extracao Producao Consumo  Separacdo de \ I 4
residuos Reciclagem
\. J/

Diferente da Economia Linear, a Economia Circular traz consigo as praticas de
separacdo de residuos, reutilizagdo de objetos e reciclagem de materiais.

Neste ponto, é importante diferenciar reutilizacdo de reciclagem. Antes, no entanto,
de apresentar tal diferenciacdo, cabe responder: qual o problema de “jogar fora
todo residuo misturado, sem qualquer separagao’?

Uma resposta possivel é: quando descartamos tudo misturado, a

exemplo de restos de alimentos, embalagens, papeis, plasticos, vidros,
pilhas, remédios etc., tratamos todos os residuos de uma mesma forma,
como se ndo tivessem mais utilidade.

Acontece que cada residuo possui caracteristicas proprias, o que
Ihes confere diversas formas de reutilizagao ou reciclagem, quando
descartados corretamente.

No entanto, ao descartar tudo misturado, muitas dessas caracteristicas
gue os residuos possuem, deixam de ser aproveitadas e acabam sendo,
de fato, tratadas como se nao tivessem mais utilidade.

A partir deste questionamento e sua resposta, entendemos que o descarte incorreto  \
acarreta diversos impactos negativos, como o aumento de lixdes e aterros
sanitarios, a liberacdo de gases e fluidos contaminantes — que poluem o ar, as
aguas e os solos. Além disso, a extracdo desenfreada de recursos naturais também
colabora para o desmatamento, pois muitas areas sao desmatadas para a criagao ou
ampliacdo destes lix8es e aterros sanitarios.

Para evitar — ou ao menos diminuir — esses impactos, a reutilizacdo e a
reciclagem sao fundamentais. Vamos entender melhor a diferenca entre elas?
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2. Diferenciado reutilizacao de reciclagem

A reutilizacdao e a reciclagem, muitas vezes, acabam sendo utilizadas como
sinbnimos, mas é preciso destacar que se tratam de praticas distintas.

De acordo com o Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC),

“Reutilizagdo € a continua¢do do uso de um produto, seja na mesma funcdo ou
ndo. Ja a reciclagem é a transformacdo fisica e/ou quimica de um material
descartado, com o intuito de se obter uma matéria-prima ou um novo produto.”

Fonte: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina - IFSC

Veja os exemplos abaixo:

— REUTILIZACAO

Vidro Plastico Borracha

Potes de geleia Garrafas PETs Pneus velhos podem
podem ser usados podem ser usadas ser usados para
para guardar outros para plantar e fazer poltronas
alimentos. cultivar temperos. artesanais.
— RECICLAGEM
Vidro Borracha

Potes de vidro Garrafas PET podem Pneus velhos podem
podem ser ser transformadas ser transformados
transformados em em tecidos para em asfalto para
copos. roupas de poliester. estradas.
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Com os exemplos ilustrados, vimos que a reutilizagcdo esta, em geral, atrelada a
atividades de artesanato, onde a habilidade manual e a criatividade podem ser
usadas na confeccao de objetos fantasticos e de grande utilidade!

Por outro lado, com a reciclagem, temos um processo, quase sempre,
mais complexo, que demanda equipamentos e maquinarios
especificos para que a transformacao do material possa ser realizada.

um momento em que ele sera descartado. Cabe entdo, neste momento,
conferimos a ele a correta destinacdo, de modo que ele possa ser reciclado.

s

Vocé sabia?

Existe uma quantidade limite de vezes que os materiais podem ser reciclados. Por
exemplo, o papel pode ser reciclado de cinco a sete vezes, enquanto que o vidro
pode ser reciclado infinitamente.

Por isso deve-se sempre separar corretamente todos os residuos como detalhado
na Cartilha Educoambiental ABIOVE Educa 6 a 7 anos.

'0\‘ Para saber mais a respeito da quantidade de vezes que um material pode
a® ser reciclado, consulte: www.reciclasampa.com.br

[ — —————————————

Reutilizar objetos e realizar a separa¢dao para o descarte correto sao atitudes que
valorizam os materiais, que reduzem impactos ambientais (diminuem a extracdo de
recursos, a poluicao etc.) e que contribuem com a Economia Circular! Vamos agora
relacionar esse modelo econdmico com o consumo e a producao responsaveis.

3. Relacionando Economia Circular, consumo e produc¢ao responsaveis

O consumo, embora ja tenha sido apresentado como uma das etapas tanto da
Economia Linear quanto da Economia Circular, merece ser retomado com um olhar
mais atento. Ele pode ser definido como o ato de satisfazer necessidades basicas,
como alimentacdo, vestuario, moradia, saude, educacao e lazer. Ja, 0 consumo
responsavel, ocorre quando se adquire apenas o0 necessario para suprir tais
necessidades, evitando excessos e/ou produtos supérfluos. Trata-se de uma atitude
consciente por parte de quem consome.

A producao responsavel, por sua vez, esta ligada as praticas adotadas por
empresas que se preocupam, entre outros aspectos, com a forma como extraem os
recursos naturais utilizados na fabricacdo dos produtos e/ou servigos que oferecem
aos seus consumidores.
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De modo geral, um cidadao que consome de forma responsavel pratica os 5Rs.
Esse cidadao:

(¥) Reduz o consumo e o desperdicio;

(v) Reutiliza sempre que possivel;

(V) Recicla, separando corretamente os residuos;
(V) Repensa seus habitos de consumo e

(YJRecusa produtos ou embalagens que gerem residuos desnecessarios.

Ele (o cidadao responsavel) também busca se informar, valoriza e prefere produtos
e/ou servicos de empresas que assumem COMPromissos reais com a preservacao do
planeta. Essa empresa produtora responsavel:

(v) Evita desperdicios de 4gua, energia e matérias-primas;
(v) Planeja todo o ciclo de sua(s) produgao(¢des), desde a extragdo da matéria-
prima até o descarte;

(V) Cria produtos duraveis, reciclaveis ou reutilizaveis.

As acdes citadas acima, relativas ao consumo e producdo responsaveis, se
relacionam com o conceito de Economia Circular, pois influenciam diretamente a
primeira etapa desse modelo: a extracdo de recursos naturais.

e Ao reutilizar um objeto, como uma garrafa PET, para, por exemplo, plantar
flores, evita-se a compra de um novo produto, neste caso, um vaso.

e Ja a reciclagem, por sua vez, transforma materiais que seriam descartados em
matéria-prima para a produc¢ao de novos itens, constituidos, com parte ou todo,
desta matéria-prima transformada. Isso reduz a necessidade de extrair novos
recursos da natureza.

CONUSMO E ~ e e
12 rrobucAO O consumo e a produc¢do responsaveis sao tdo importantes que
RESPONSAVEIS €stdo dentre os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), representados pelo seu

ODS numero 12.

Conheca as metas do ODS 12 em https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/12

Ao estudar sobre consumo e produc¢do responsaveis, entendemos que ser um
consumidor responsavel envolve fazer escolhas conscientes sobre os produtos e
servi¢os que utilizamos, o que também nos leva a considerar empresas
comprometidas com praticas sustentaveis. Tudo isso esta relacionado nao
apenas a Economia Circular, mas também a construcao de uma sociedade
sustentavel. Vamos entender melhor o que isso significa?
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4. Definindo sustentabilidade

E comum ouvir dizer que é importante ter atitudes e realizar praticas sustentaveis.
No entanto, fica a pergunta: o que significa sustentabilidade?

De acordo com o Portal de Educacdao Ambiental do Governo do Estado de SP:

“Sustentabilidade refere-se ao principio da busca pelo equilibrio entre a
disponibilidade dos recursos naturais e a exploracdo deles por parte da
sociedade. Busca pelo equilibrio entre o suprimento das necessidades
humanas e preservacao dos recursos naturais, ndo comprometendo as
proximas geragdes. O conceito de sustentabilidade é complexo, pois atende
a um conjunto devariaveisinterdependentes, mas podemos dizer que deve ter
a capacidade de integrar as questdes sociais, energéticas, econdmicas e
ambientais.”

Fonte: Portal de Educacdo Ambiental do Governo do Estado de Sdo Paulo

b
S 1
Economico ’

Sustentabilidade

{0

Em geral, quando ouvimos o termo “sustentabilidade”, fazemos uma
associacdo imediata com o meio ambiente. No entanto, pela
definicdo, fica claro que a sustentabilidade também envolve os
contextos social e econdmico, e ndo apenas o ambiental. Isso, porque
ser sustentavel é respeitar a natureza e as pessoas, tratar todos com
igualdade e trabalhar para que a economia continue se
desenvolvendo e crescendo.

Tudo isso, considerando também a importancia da tecnologia, que
tem papel fundamental na constru¢do de uma sociedade mais
“sustentavel. Tecnologia e sustentabilidade: como essas duas areas
%~ se conectam? Vamos descobrir?
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5. Conectando sustentabilidade e tecnologia

Na era dos computadores e da Internet, a tecnologia é associada, com frequéncia, a
maquinas avancadas e artefatos de ultima geracdo. Mas tecnologia significa o uso
do conhecimento para criar ferramentas, técnicas, sistemas, maquinas etc.,
que ajudam a resolver problemas ou facilitar o dia a dia das pessoas.

A tecnologia esta presente em quase tudo que nos cerca: desde um simples martelo
até computadores, aplicativos, veiculos super avancados e outros.

Da mesma forma que o ser humano desenvolveu tecnologias como a maquina a
vapor — que mais tarde se revelou poluidora —, também foi capaz de criar
alternativas como os veiculos elétricos, que causam menos impacto ambiental.

Isto é, para que seja possivel a criagao de uma sociedade sustentavel, torna-se
fundamental o desenvolvimento de tecnologias que possuem a mesma visao, o
que, por sua vez, estd diretamente alinhado com o consumo e a producdo
responsaveis.

Observe! Na Economia Linear, os residuos eram simplesmente
descartados. Com o estudo da natureza e dos materiais, identificou-se a
reciclagem ndo apenas como uma forma de obter nova matéria-prima,
mas também como uma estratégia para reduzir a quantidade de residuos
lancados no meio ambiente — principio central da Economia Circular.

E fato que o desenvolvimento de tecnologias precisa ser feito de forma equilibrada
com a natureza. Fica a pergunta: como projetar uma sociedade sustentavel a
partir desta perspectiva?

6. Projetando uma sociedade sustentavel

Uma sociedade sustentavel equilibra a preservacdo ambiental, o bem-estar da
populacdo e o crescimento econdmico, garantindo qualidade de vida hoje e no
futuro. Para isso, o desenvolvimento de novas tecnologias, com foco em
sustentabilidade é fundamental. Mas como a tecnologia pode contribuir para a
construcdo de uma sociedade harmoniosa, desenvolvida e sustentavel?

Por meio da consciéncia sobre os impactos do desenvolvimento tecnolégico na
natureza e nas formas de producao, sendo possivel transformar a maneira como os
produtos sao feitos. Por exemplo: se antes uma maquiagem era produzida com
substancias que contaminavam a agua e o solo, hoje ja existem versdes com base
natural, que evitam esse tipo de impacto.
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Além disso, ao observar o desenvolvimento da natureza, os seres humanos podem
aprender, inspirados pelos préprios processos naturais, como criar tecnologias mais
sustentaveis. Vocé ja ouviu falar na Lei de Lavoisier? ela diz:

| “Na natureza, nada se cria, nada se perde, tudo se transforma.” |

Afinal, até mesmo um animal que morre, acaba servindo de alimento para outros
animais e como nutriente para o solo, que sera utilizado por plantas — alimento de
outros animais e, até mesmo, de seres humanos. Assim, o fim acaba sendo o inicio
de um novo ciclo. E isso é apenas uma das muitas “licdes” que se pode aprender
com a natureza.

A partir dessa perspectiva, além do consumo e producdo responsaveis, uma
sociedade sustentavel também é construida com base em:

Fontes de energia limpa e renovavel: A sociedade moderna depende da
energia para quase tudo: ela estd nos transportes, no aquecimento das
casas, na producao de alimentos, na iluminacdo, nos aparelhos eletrénicos
etc. No entanto, grande parte dessa energia ainda vem de combustiveis
fosseis (petrdleo, carvdo mineral e gas natural), que emitem gases
poluentes e intensificam as mudancas climaticas. A solu¢do nao esta em
deixar de usar energia, mas em substituir fontes poluentes por alternativas
renovaveis, como a solar (Sol), a eélica (vento), a biomassa (soja, milho,
cana-de-ac¢ucar etc.) e a hidraulica (dgua), que sao mais limpas, renovaveis
e causam menos impacto ambiental.

Respeito por toda vida que existe no planeta: o ser humano é =
profundamente dependente de outras espécies de vida para sobreviver.
Insetos, como as abelhas, polinizam flores, garantindo a producdo de

]
muitos alimentos, arvores e algas marinhas purificam o ar, animais
decompositores, como minhocas e fungos, transformam restos

organicos em nutrientes, mantendo o solo saudavel. Cada espécie tem
um papel importante no equilibrio do planeta.

Uma sociedade sustentavel é tecnologicamente avan¢ada, com
equipamentos que garantem reciclagem, uso de energia limpa e
qualidade de vida para todos os seres vivos. Esse desenvolvimento é
essencial e urgente para o futuro da humanidade.
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@ Facilitador

Nesta cartilha, foram apresentados os conceitos de Economia Linear e Economia
Circular, com destaque para a diferenca entre reutilizacdo e reciclagem. A
reciclagem foi tratada como um dos eixos da Economia Circular, ressaltando-se que
esse modelo econdmico vai além dela, ao propor estratégias de redug¢do do
consumo, reaproveitamento e extensdao do ciclo de vida de produtos. A
Economia Circular também foi associada aos principios do consumo e da producao
responsaveis, reforcando sua importancia para o equilibrio ambiental. Por fim,
discutiu-se o conceito de sustentabilidade e o papel da tecnologia no
desenvolvimento de solu¢des inovadoras para uma sociedade mais sustentavel.

A jornada do conhecimento ndo termina aqui. Explore as demais ferramentas, como
jogos, videos e dinamicas, disponiveis na Plataforma ABIOVE Educa.

I,
NAO SE ESQUECA!

O 6leo de cozinha usado também tem o seu descarte correto.

1° passo: 2° passo: 4 3° passo P
Espgre o 6leo | Despeje o 6leo Feche a garrafa,
esfriar na na garrafa isso evita odores
panela. usando um funil. e insetos.

4° passo: 5° passo:

Limpe a panela e o funil Leve a garrafa cheia
com um guardanapo e 2, ‘\ ao Ponto de Entrega
descarte-o no lixo nao Voluntaria (PEV)
reciclavel. mais proximo.

O programa Oleo Sustentavel te ajuda a encontrar o PEV mais proximo de vocé.

‘ .
@, https://www.oleosustentavel.org.br/pontos-de-entrega I
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