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& ABIOVE EDUCA: Compromisso e aprendizado para a vida

Para comecar

Ola Facilitador! Aqui vocé encontrara conteddo educoambiental para criancas
entre 6 a 7 anos de idade, alinhado com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Nessa jornada do conhecimento, vocé tera a companhia
da Capita Recicla, uma heroina que usa sua forca e sabedoria
para ensinar sobre Educacao Ambiental e Sustentabilidade.
Criada pela ABIOVE RECICLA, Entidade Gestora de Logistica
Reversa, ela inspira e educa criancas, jovens e adultos sobre a
importancia do descarte correto do 6leo de cozinha usado, da
reciclagem e muito mais. Nao deixe de ler as Histérias em
Quadrinhos da Capita Recicla para as criancas.

Conexao com a BNCC - 1° ano do Ensino Fundamental (EF1)

¥ Area: Ciéncias da Natureza.

[4] Unidade Tematica: Matéria e Energia.
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?D Objetos de Conhecimento: Caracteristicas dos Materiais. I
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:;—' Habilidade: Comparar caracteristicas de diferentes materiais presentes em

objetos de uso cotidiano, discutindo sua origem, os modos como sao

descartados e como podem ser usados de forma mais consciente
(EFO1CIOT).

Objetivo de Aprendizado

As criancas devem ser capazes de compreender que os diferentes objetos
presentes em seu cotidiano sao feitos de diferentes materiais. Cada material tem
sua origem, suas caracteristicas, o seu descarte correto e devem ser usados de
forma consciente.

@ Conte com a ABIOVE Educa e a Capita Recicla para alcancar esse objetivo!
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1. Descobrindo o mundo ao nosso redor

O mundo ao nosso redor esta repleto de diferentes objetos. Alguns, inclusive, sao
diariamente utilizados pelas pessoas. Por exemplo:
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Cadeira Chaveda Copo de Escova de Papel Toalha de
porta vidro dente higiénico

mao

Os diferentes objetos sdo constituidos de diferentes materiais. Antes de continuar,
no entanto, é preciso compreender o significado desses dois termos.

2. Entendendo e diferenciando objeto e material

De acordo com o Diciondrio Online de Portugués, DICIO:

Objeto é a “coisa material que pode ser percebida pelos sentidos (visdao, audicao, tato, olfato e
paladar): uma bola é um objeto, um lapis é um objeto, um celular € um objeto”.

I
I
I
I
| Material é “relativo a matéria, aquilo com que os corpos sao constituidos”.
I
I
I

Isso mesmo! Objetos sdo feitos de materiais, e
para aprofundar esse entendimento, vamos listar
alguns dos materiais mais utilizados pelas pessoas,
desvendando parte de suas caracteristicas.
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3. Desvendando os materiais

A lista de materiais, que constitui alguns dos objetos de nosso dia a dia, inclui:
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Madeira Metal Papel Plastico Tecido Vidro

Madeira

A madeira é um material resistente, capaz de ser esculpido e
moldado. Se ndo tratada corretamente, pode apodrecer com a
umidade, mas, se cuidada com atencao, tende a ser um material
de grande durabilidade. O mogno, o carvalho e o pinus sao
exemplos de madeiras usadas, respectivamente, para produzir
moveis, pisos e vigas.

Metal

O metal é um material forte, pesado e brilhante. Ele é resistente
e pode ser moldado de varias formas. O ferro, o a¢o, o
aluminio e o cobre sdo exemplos de metais. O metal é usado
para fabricar utensilios de cozinha, como panelas e talheres,
além de ser fundamental na construcao de veiculos.

Papel

O papel é um material leve, flexivel e facil de rasgar. Ele pode ser
dobrado e cortado com facilidade. Quando seco, o papel é
rigido, mas, se molhado, ele pode amolecer e até desmanchar. O
sulfite, o kraft e a seda sdo exemplos de papéis. O papel é
muito utilizado em folhas de cadernos, sacolas e embrulhos
de presentes.
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Plastico

O plastico é um material leve, duravel e muito versatil, resistente
a agua. O plastico é dificil de quebrar, caracterizado como um
material de longa durabilidade. Pode ser flexivel ou rigido,
dependendo do tipo de plastico, o que o torna ideal para a
fabricacdo de garrafas PET para agua, sucos ou refrigerantes,
capas de chuva de PVC e isopores de PS.

Tecido

O tecido é um material flexivel e macio, que pode ser feito de
varios tipos de fibras. Alguns tecidos podem ser mais quentes,
como a |la, enquanto outros mais frescos, como o algoddo. Os
tecidos sdo usados para fazer roupas de algodao, toalhas de
poliester e outros objetos como casacos de la.

Vidro

O vidro € um material duro, transparente e pesado. O vidro é
resistente a muitos produtos quimicos, no entanto, pode
quebrar facilmente se cair ao chdo. E muito utilizado para fazer
copos de vidro comum, janelas de vidro laminado e tacas de
cristal.

Com esses exemplos, compreendemos que cada
material, com suas caracteristicas, possui vantagens
e desvantagens, o que contribui, em grande parte, para
a definicdo de sua utilidade.

-————————————————————————————————————————1
!,!

Facilitador, |
!

é importante apresentar objetos que as criangas possam explorar com o0s |
sentidos (visao e tato), a fim de tornar o processo de ensino-aprendizagem mais I
concreto. Dé preferéncia para objetos que facam parte do cotidiano das criancas |
e que podem ser empregados em um contexto Unico.

e Por exemplo, no contexto praia, alguns objetos utilizados, incluem: baldinhos
de areia (plastico), biquinis (tecido), copos (vidro), guardanapos (papel),
latinhas de refrigerante (metal) e palitos de sorvete (madeira).
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4. Conhecendo a origem dos materiais

Os materiais podem ter origem natural ou origem artificial.

Material de origem natural: é aquele que é encontrado diretamente na natureza
e ndo passa por processos antropicos (que se refere a acdo humana) de
transformacdo, antes de ser utilizado. Podem ser de origem vegetal, mineral ou
animal.

B ,,»\\

Origem Mineral Origem Animal §

Madeira, como o Metal, como o Tecido, como a
ip&, procede das cobre, procede das 13, procede da
arvores. rochas. ovelhas.

Material de origem artificial: é aquele produzido pelo ser humano a partir de
transformacodes quimicas ou fisicas de materiais naturais. Os materiais artificiais
ndo existem na natureza em sua forma final (ou forma bruta, como também é
chamada) e sdo criados para atender diferentes finalidades.

i W )R =

| Origem Artifi “ Origem Artificial -
Papel, feito a partir Plastico, feito a Vidro, feito a partir
de fibras vegetais partir de refinarias da areia de
de arvores. de petréleo. pedreiras.

Ao conhecer a origem dos materiais, entendemos
gue a madeira, o metal e o tecido sdo de origem
natural, enquanto o papel, o plastico e o vidro
sao de origem artificial.
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5. Descartando os objetos corretamente

Foi essencial entender e diferenciar ‘o que é objeto’ e ‘o que é material, desvendar os

diferentes tipos de materiais e conhecer suas origens. Agora, € preciso aprender
como descartar os objetos corretamente.

e A primeira etapa do descarte correto é identificar o material de cada objeto,
dentre eles: madeira, metal, papel, plastico, vidro e tecido.

e Asegunda etapa do descarte correto é verificar o estado dos objetos.

@ Itens de madeira em boas condi¢des de uso, podem ser doados para
instituicbes de caridade.

Objetos de metal, papel, plastico e vidro, caso sujos, devem ser
higienizados.

QR X

Pecas de tecidos devem estar limpas. Roupas em boas condi¢bes e que

nao sao mais utilizadas podem ser doadas ou trocadas em brechds ou em
outros estabelecimentos.

e A terceira etapa do descarte correto é separar os objetos em RECICLAVEL e
ndo RECICLAVEL. A ideia é essa: separar para reciclar!

Antes, no entanto, precisamos entender que reciclavel é
qualquer material que pode ser reciclado, isto é, transformado
em novos objetos por meio do processo de reciclagem. Assim,

compreendemos que, a partir da reciclagem, o material usado
ganha uma nova vida.

Além disso, precisamos entender que nem todos os materiais sao
reciclaveis. Por isso, € importante separa-los:

—— —— o ’«

Madeira Metal Papel Plastico  Tecido Vidro
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[
NAO
RECICLAVEL

Palito de Palitos de Guardanapo de  Papel higiénico
sorvete usado  churrascousado  papel usado usado

Agora que os objetos j& foram separados em RECICLAVEIS e NAO RECICLAVEIS,

D

preciso aprender onde descarta-los.

e A quarta etapa do descarte correto consiste em encaminhar os objetos
reciclaveis e ndo reciclaveis para os seus respectivos destinos.

Objetos de vidro, plastico e metal devem ser destinados a
coleta seletiva, junto com papéis ndo contaminados, para
que sejam reciclados. Caso a regido ndo tenha essa coleta
implantada, eles podem ser levados para um Ponto de Entrega
Voluntaria (PEV) ou doados as cooperativas de catadores.

Pecas de tecidos e itens de madeira que ndo servem mais,
devem ser encaminhados para um ponto de entrega
especializado, jamais devem ser deixados nas ruas.

O 6leo de cozinha usado deve ser encaminhado para um
Ponto de Entrega Voluntaria (PEV) como, por exemplo, os
pontos de entrega do Programa Oleo Sustentével.

Objetos como guardanapos, papel higiénico, palitos de sorvete
e de churrasco usados, ainda que feitos de materiais
reciclaveis, estdo todos contaminados, por isso, devem ser

destinados, junto com restos de alimentos, a coleta de
residuos comuns.

E, falando em alimentos, vocé pode fazer mais pela natureza!
Cascas de frutas, legumes e ovos, além de borra de café e de chg,
podem ser utilizadas para adubar hortas e plantas. Assim, serao
destinados a coleta de residuos comum apenas os restos de comida e
0s materiais contaminados.
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6. Agindo de forma consciente

Vimos que cada material deve ser separado para realizarmos o descarte
correto. No entanto, além de separar os objetos de forma adequada para

reciclar, ainda existem outras acbes que podemos fazer para ajudar a
SEM |\ Jtureza.

(o
2

eduzir
eutilizar
eciclar
epensar
ecusar

Para isso, existem os "5Rs", em que cada “R” |
representa um  comportamento  humano
essencial.

Reduzir o consumo e o Reutilizar, sempre Reciclar, separando
desperdicio, que possivel, corretamente os
comprando apenas o descobrindo novas residuos, descartando-
que for preciso e na utilidades para 0s nos locais
quantidade necessaria. diferentes objetos. apropriados.

Recusar produtos
ou embalagens que
gerem residuos
desnecessarios,
como plasticos de
uso unico.

optando por
considerar: eu
realmente preciso
disso?

Ao reduzir o consumo, reutilizar objetos, separar e destinar corretamente para a
reciclagem, repensar e recusar produtos desnecessarios, contribui-se com a
preserva¢do da natureza e a qualidade de vida das pessoas. Na sequéncia, é possivel
observar e analisar o impacto de atitudes conscientes e também consequéncias de
quando elas ndo ocorrem.
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Nao agindo de forma consciente, os
objetos deixam de ser reutilizados,
reciclados e nao ganham uma nova
utilidade. Acabam sendo descartados
em lixBes ou aterros sanitarios, junto
com residuos contaminados.

Por outro lado, quando o consumo €
repensado, objetos sdo reutilizados e a
destinacao correta é feita, a quantidade
de residuos que vai para lix6es ou
aterros sanitarios é menor, enquanto
gue a quantidade reciclada é maior.

- Descarte correto -

Residuos separados

L
A
/ PR RETRTREEN

Os residuos que vao para os lixdes
provocam a contamina¢ao das aguas,
do solo e do ar. Além disso, prejudicam
a vida das pessoas que vivem em seus
entornos.

Por outro lado, com a¢Bes conscientes,
o volume de residuos destinados aos
lixdes ou aterros sanitarios diminui,
possibilitando a utilizacdo desses
espagos como areas de lazer.

Vocé sabia? Existem objetos que mesmo feitos de materiais reciclaveis, devido a

limitagBes tecnoldgicas ou alto custo no processo de reciclagem, acabam nao
sendo reciclados por todas as cooperativas de reciclagem do pais. Exemplos, sao
os pacotes de bolachas, de salgadinhos e as embalagens de isopor. Na duvida,
com relacdo ao descarte desses e outros objetos, entre em contato com

cooperativas de sua regiao e verifique se elas os recebem. Caso o contato
ndo seja possivel, encaminhe os objetos para a coleta de residuos reciclaveis. ¥
E lembre-se, a pratica dos 5Rs faz do mundo um lugar melhor!

O
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@ Facilitador

Nesta cartilha, foi possivel apresentar diferentes objetos e os seus materiais,
conhecendo suas origens e caracteristicas. Foi também possivel compreender
como realizar o descarte correto, explorando, além disso, outras maneiras de
colaborar com a preservacdao da natureza, por meio de uma atitude cidada

consciente.

A jornada do conhecimento ndo termina aqui. Explore as demais ferramentas, como
jogos, videos e dinamicas, disponiveis na Plataforma ABIOVE Educa.

o,
NAO SE ESQUECA!

O 6leo de cozinha usado também tem o seu descarte correto.

1° passo: 2° passo: 4 3° passo e
Espere o 6leo | Despeje o Oleo Feche a garrafa.

esfriar na na garrafa Isso evita odores

panela. usando um funil. e insetos.

4° passo: 5° passo:

Limpe a panela e o funil Leve a garrafa cheia
com um guardanapo e 2, ‘\ ao Ponto de Entrega
descarte-o no lixo nao Voluntaria (PEV)
reciclavel. mais préximo.

\\

O programa Oleo Sustentavel te ajuda a encontrar o PEV mais proximo de vocé.

‘
@, https://www.oleosustentavel.org.br/pontos-de-entrega I
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