‘ ABIOVE
v

Produzido por VIA Educacdo e Desenvolvimento



& ABIOVE EDUCA: Compromisso e aprendizado para a vida

Para comecar

Ola Facilitador! Aqui vocé encontrara conteddo educoambiental para criancas
entre 9 a 10 anos de idade, alinhado com a Base Nacional Comum Curricular (BNCQ).

Nessa jornada do conhecimento, vocé tera a companhia
da Capita Recicla, uma heroina que usa sua forca e sabedoria
para ensinar sobre Educacdao Ambiental e Sustentabilidade.
Criada pela ABIOVE RECICLA, Entidade Gestora de Logistica
Reversa, ela inspira e educa criancas, jovens e adultos sobre a
importancia do descarte correto do 6leo de cozinha usado, da
reciclagem e muito mais. Ndo deixe de ler as Histérias em
Quadrinhos da Capitd Recicla para as criancas.

¥ Area: Ciéncias da Natureza.
[#] Unidades Tematicas: Matéria e Energia, Vida e Evolucdo.
%N Objetos de Conhecimento: Misturas, Transformacdes reversiveis e nao

reversiveis, Cadeias Alimentares Simples.
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I Habilidade: (EFO4CI01) Identificar misturas na vida diaria, com base em suas
I propriedades fisicas observaveis, reconhecendo sua composicao.
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(EF04CI03) Concluir que algumas mudancas causadas por aguecimento ou
resfriamento sdo reversiveis (como as mudancas de estado fisico da agua) e
outras nao (como o cozimento do ovo, a queima do papel etc.).

(EF04Cl04) Analisar e construir cadeias alimentares simples, reconhecendo a
posicdo ocupada pelos seres vivos nessas cadeias e o papel do Sol como
fonte primaria de energia na producao de alimentos.

Objetivo de Aprendizado

As criancas devem ser capazes de compreender o que sao misturas e classifica-las
entre homogéneas e heterogéneas. Devem também saber diferenciar mudangas
reversiveis e irreversiveis, reconhecendo suas presencas e seus impactos na
Natureza (cadeia alimentar simples) e no Meio Ambiente (desmatamento).

@ Conte com a ABIOVE Educa e a Capita Recicla para alcancar esse objetivo!
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1. Compreendendo o que sao misturas

Misturas estdo presentes no dia a dia de diversas formas. Elas significam o
resultado da combina¢do de duas ou mais coisas que estdo unidas, juntas, ligadas
etc. Elas sdo encontradas, por exemplo, nos objetos, nos alimentos e na natureza.

~—— OBJETOS . —— ALIMENTOS N, NATUREZA —

c¢) Agua com éleo

b) Bolas de sabao d) Leite com chocolate f) Agua com terra

Existem misturas que, ao serem observadas, permitem identificar os diferentes itens
que as compdem, como: no caso da (a) caixa de brinquedos, onde diversos
brinquedos podem ser vistos misturados dentro da caixa de papeldo; na (c) agua
com 6leo, na qual conseguimos visualizar e distinguir claramente a dgua e o 6leo e
no (e) ninho de passarinho, feito, pelo proprio passaro, a partir da visivel
combinacdo de varios gravetos (pequenos galhos finos de arvore).

Ha também misturas que, ao serem observadas, ndo conseguimos
identificar os seus componentes, pois elas apresentam aspecto
uniforme. E o caso das (b) bolas de sabao, uma mistura de agua e
sabao; do (d) leite com chocolate, feito com leite e achocolatado e
da (f) agua com terra, uma mistura da agua com particulas de terra.

Que tal agora aprender como essas misturas sao classificadas?
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2. Classificando misturas: heterogéneas ou homogéneas

As misturas podem ser classificadas em dois grupos: heterogéneas e homogéneas.

® Mistura Heterogénea ¢ aquela em que é possivel identificar visualmente os
diferentes itens que a compde, apresentando duas ou ou mais por¢des (ou
fases) nao uniformes.

@ Mistura Homogénea ¢é aquela em que ndo é possivel identificar
visualmente os diferentes itens que a compde, apresentando uma unica
porcdo (ou fase) uniforme.

Os itens que compdem essas duas misturas podem estar em diferentes estados
fisicos, sendo eles: sélido, liquido ou gasoso. Antes, no entanto, de classificar as
misturas exemplificadas anteriormente, detalhando os seus estados fisicos,
vale conhecer o que significa cada um deles:

Sélido: tem forma e volume bem definidos.

Liquido: tem volume definido, mas ndo tem forma prépria, tomando a forma do recipiente em
que esta contido.

Gasoso: nao tem nem forma nem volume definidos, adquirindo a forma do recipiente que o
contém e ocupa todo o volume que estiver a disposicao.

Fonte: Instituto de Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Classe de Misturas Heterogéneas (elaborada com base nos exemplos anteriores):
e Figura a) Caixa de brinquedos: brinquedo (sélido) + brinquedo (sélido)
e Figura c) Agua com éleo: dgua (liquido) + 6leo (liquido)
e Figura e) Ninho de passarinho: graveto (sélido) + graveto (sélido)

Classe de Misturas Homogéneas (elaborada com base nos exemplos anteriores):

e Figura b) Bolas de sabdo: agua (liquido) + sabao (liquido)
e Figura d) Leite com chocolate: leite (liquido) + chocolate (sélido)
e Figuraf) Agua com terra: agua (liquido) + terra (sélido)

Com base na classificacdo e detalhamento desses exemplos, foi possivel entender
qgue as misturas, tanto as heterogéneas quanto as homogéneas, podem ser
encontradas entre itens de mesmo estado fisico ou de estados fisicos diferentes.

Aposto que vocé, ou alguém que conhece, ja esqueceu o leite com
chocolate (estado liquido) no congelador, que havia sido colocado sé
para dar aquela “geladinha”. Entao, ele congelou (estado sélido)!

Vamos entender mais sobre essas mudancas de estado?

@ Cartilha Educoambiental | 9 - 10 Anos | 4° Ano EF 6


https://www.viaed.com.br/
https://www.if.ufrgs.br/cref/leila/fase.htm
https://www.if.ufrgs.br/cref/leila/fase.htm

6 ABIOVE EDUCA: Compromisso e aprendizado para a vida

3. Diferenciando mudancas reversiveis e irreversiveis

A mudanca de estado fisico do leite com chocolate — do liquido para o sélido — é
apenas um entre tantos exemplos que poderiam ser citados. Essa é uma mudanca

do tipo reversivel, mas nem todas as mudangas sdo assim. Por isso, é importante
saber diferencia-las.

@ Mudancga reversivel: quando um material ou objeto modificado pode retornar
ao seu estado original, sem que suas caracteristicas sejam modificadas.

@ Mudanga irreversivel: quando um material ou objeto modificado ndo pode
retornar ao seu estado original.

Além das mudancas de estado fisico (sélido, liquido e gasoso), existem outros tipos
de mudancas presentes no cotidiano que, da mesma forma, podem ser reversiveis

ou irreversiveis, como é o caso das mudancas de formato. Analise os exemplos
abaixo para ambos os tipos de mudanca.

Mudancas de estado fisico

e Descongelar a agua — reversivel, pois o gelo (s6lido) derrete quando esta calor
e volta a ser agua (liquido).

e Cozinhar o ovo — irreversivel, pois o ovo cozido (s6lido) ndo pode retornar ao
que era antes, ou seja, ao seu estado original (liquido).

Mudancas de formato

e Modelar a areia da praia — reversivel, pois a areia da praia usada para
construir um castelo podera retornar ao seu formato inicial.

e Rasgar uma folha de papel - irreversivel, pois a folha de papel rasgada nao
podera retornar ao seu formato original, mesmo que seja colada.

A partir dos exemplos de mudancas acima descritos, vocé deve ter
percebido que existem mudancgas reversiveis e irreversiveis em

diferentes contextos, sejam elas de estado fisico, de formato ou
outro tipo qualquer.

Além disso, € importante explicar que tanto as mudancgas de estado
fisico quanto as de formato podem ter origem natural, quando
causadas por fendmenos naturais — como, por exemplo, o calor do
sol derretendo o gelo formado nas montanhas — ou acontecer em
funcao de a¢ées humanas, como quando cozinhamos o ovo.

Para compreender essas diferentes origens, precisamos,
primeiramente, explicar o que séo Natureza e Meio Ambiente.
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4. Explicando a Natureza e o Meio Ambiente

A Natureza e 0 Meio Ambiente sao frequentemente utilizados como sindnimos. No
entanto, € importante explicar que eles possuem diferentes significados que serao
apresentados a seguir. De acordo com o Portal de Educagdo Ambiental do governo
do Estado de Sao Paulo:

Natureza significa “o “entorno natural/original”: animais selvagens, rochas,
bosques, praias, e em geral todas as paisagens que nao tenham sido alteradas
substancialmente pelo ser humano, ou que persistem majoritariamente em
sua forma original apesar da intervencdo humana. A paisagem é o resultado
observavel dos complexos processos presentes em um determinado lugar. Essa
definicdo leva a uma distincdo entre o natural e o artificial, entendido este
ultimo como algo feito com uma intenc¢ado prévia, consciente, humana.”

Fonte: Portal de Educa¢do Ambiental - Governo do Estado de Sdo Paulo
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E como fica a definicao de Meio ambiente? De acordo com o Portal de Educacao
Ambiental do governo do Estado de Sao Paulo:

“Quando se fala em meio ambiente, logo vem a mente uma floresta, uma rica
variedade de plantas, grandes arvores e animais de diversas espécies. Mas, o
meio ambiente ndo é constituido apenas pelas plantas e pelos animais. Ele é
também constituido e alterado por atividades humanas (acdes antropicas).
Portanto, 0 meio ambiente é formado por elementos abiéticos, como a agua, o
ar, o solo e a energia; por elementos biéticos, como a flora e a fauna; e pela
cultura humana, seus valores sociais, politicos, econémicos, cientificos, morais,

religiosos, etc.”
Fonte: Portal de Educacdao Ambiental - Governo do Estado de Sao Paulo

-

A partir das definicGes apresentadas, é possivel compreender que a Natureza faz
parte do Meio Ambiente. Quando os seres humanos interferem na Natureza, essa
relacdo passa a ser entendida como parte do Meio Ambiente.

Vocé pode estar tentando imaginar situacdes em que a Natureza segue seu curso
sem a presenca ou a interferéncia dos seres humanos. Embora isso seja possivel,
€ cada vez mais raro encontrar tais situacdes. Vamos observar um exemplo de
como isso acontece, entendendo o que é e como funciona a cadeia alimentar?
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5. Entendendo a Cadeia Alimentar

A natureza, como ja explicada, é constituida, dentre outros, por solos, plantas e
animais, desde pequenos insetos até grandes mamiferos. Toda essa diversidade é
possivel, em grande parte, devido a presenca do Sol.

No fluxo abaixo, é possivel compreender que os raios do (a) Sol sdao captados pela
(b) planta que realiza a fotossintese, produzindo os seus proprios alimentos. Na
sequéncia, alguns animais herbivoros (que se alimentam de plantas), como o (c)
grilo, comem essas plantas. Estes, por sua vez, servem de alimento para animais
carnivoros (que se alimentam de carne), como é o caso do (d) sapo, que servira de
alimento para outro animal carnivoro, neste fluxo, a (e) cobra, que é entdao comida

pelo (f) gaviao.

a. Sol
f. Gaviao

e. Cobra/'\
oh ([2

) -
™ - “ \ )

Y 'u"t"». L\
MR LAY

Esse fluxo de energia (a) Sol -~ (b) planta - (c) grilo - (d) sapo -~ (e) cobra - (f)
gaviao € um tipico exemplo de Cadeia Alimentar Simples.

O Sol é a energia primaria do fluxo da cadeia alimentar, uma vez que, sem essa
energia, toda a cadeia é afetada. Sem a planta, o grilo ficaria sem o seu alimento,
levando a sua morte. Sem o grilo, o sapo também ficaria sem o seu alimento e assim
continuamente, para a cobra e o gaviao, que sofreriam o mesmo impacto. Entende-
se, portanto, que sem o Sol essa cadeia ndo existiria. Outro ponto importante é que
a cada passo do fluxo, um pouco desta energia se perde, ja que cada um desses
seres vivos (plantas e animais) utilizam-na para respirar, crescer, se reproduzir etc.
Ou seja, a quantidade de energia encontrada na planta é maior do que no grilo, que
é maior do que no sapo e assim, sucessivamente.

Vocé percebeu, pela cadeia alimentar exemplificada, como na
natureza tudo esta conectado de forma equilibrada? Vocé pode
estar pensando: o que acontece quando a area onde plantas e
animais vivem é destruida para constru¢do, por exemplo, de uma
nova cidade? Vamos refletir sobre o impacto desta acao humana?
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6. Refletindo sobre os impactos de nossas agdes

Para a construcao de grandes empreendimentos como estradas, fabricas, industrias
e, até mesmo, cidades inteiras, é necessario, dentre outros, o desmatamento, ou
seja, a remocao de vegetacdo nativa — espécies vegetais que crescem
naturalmente em uma determinada area, adaptadas as condi¢des climaticas,

geograficas e de solo locais ao longo de séculos ou milénios e que ndo sofreram
nenhuma intervencao humana.

Assim, o desmatamento é entdo entendido como um processo de transformacao
da Natureza em Meio Ambiente. Essa transformacdo (ou mudanga) pode ser
reversivel, quando os seus impactos ndo sao significativos, mesmo porque, €
possivel haver o reflorestamento da vegetacao que foi desmatada. Por outro lado,
quando essa vegetacdo é substituida completamente pelas construcdes, a exemplo
das acima citadas, esse desmatamento passa a ser irreversivel.

Embora o desmatamento seja apenas uma das muitas formas de intervencdo
humana na natureza, ele acarreta diversos impactos ambientais, dentre eles, a
extingao de espécies, seja ela animal ou vegetal.

De acordo com o Dicionario DICIO:

vegetal.

O planeta Terra é muito antigo. Foi necessario milhares de
anos para que a natureza se desenvolvesse como a que
conhecemos hoje. Ao longo desse tempo, ocorreram cinco
grandes extincdes em massa. Essas extingdes foram
causadas por diversos fatores, como pela intensa atividade
vulcanica, pelas abruptas altera¢des climaticas ou pelos
impactos de asteroides, responsavel, este ultimo, por
exemplo, pela extin¢do dos dinossauros.

Atualmente, muitos cientistas alertam para o que pode ser a sexta extincdo de
espécies em massa, desta vez, impulsionada, principalmente, pelas a¢des humanas
(antrdpicas), dentre elas, o desmatamento.

>:> Saiba mais sobre essas seis grandes extin¢bes, acessando o site de noticias da BBC
News Brasil em https.//www.bbc.com/portuguese/curiosidades-63901851

Ficam as perguntas: de que maneira o desmatamento contribui para a
extingao de espécies? E qual o impacto desta extin¢cao para a sociedade?
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O desmatamento contribui com a extin¢cao de espécies, visto que muitas delas
existem apenas em determinados tipos de florestas nativas. Quando essas florestas
sdo destruidas, tais espécies perdem os seus habitats, ou seja, perdem os locais onde
encontram alimento, abrigo e condi¢des para se reproduzirem. A falta desses
recursos faz com que muitas das espécies ndo consigam sobreviver, acarretando em

suas extin¢oes.

Vale aqui lembrar e relacionar a cadeia alimentar: quando uma planta ou inseto
desaparece, outros animais, que dependem deles, também sdo afetados. Isso pode

causar uma reacdao com efeito cascata, prejudicando o equilibrio da natureza.

E quanto aos impactos dessas extingdes para a sociedade? Veja alguns deles.

g Perda de insetos polinizadores: abelhas, borboletas e joaninhas sdo essenciais
bs % para a polinizacdo e a produgdo de frutas, vegetais e sementes. A extincao deste

grupo pode diminuir a oferta de alimentos e acarretar aumento de precos.

Perda de recursos para medicamentos: muitas plantas e micro-organismos sao

|
=

— . usados para pesquisa e desenvolvimento de remédios. Se essas espécies

desaparecerem, perdemos potenciais recursos de tratamentos e curas.

5 O Reducao da qualidade do ar: plantas contribuem para a producdo de oxigénio
0\1%@@(02), absorvem gas carbdnico (CO,) e ajudam a melhorar a umidade do ar. Ao

- .. extintas, todos esses beneficios sao fortemente impactados.

O desmatamento pode ser uma mudanca reversivel, conforme condi¢des que aqui ja
foram explicadas. A extincdo de espécies, no entanto, € uma mudanca irreversivel.
Cabe a cada um de nés refletir sobre nossas a¢des para que o desenvolvimento da

sociedade ndo comprometa o de outras espécies com quem dividimos o planeta.

Afinal, a natureza é fundamental para a existéncia da espécie humana e precisamos
ter consciéncia disso para valorizar cada planta, inseto, mamifero e todas as outras

espécies que contribuem para a nossa sobrevivéncia e qualidade da vida.

» Juntos, podemos fazer mais pelo nosso planeta — assim como fazem a
‘ ‘ ABIOVE e suas associadas, que promovem diversas iniciativas que reforcam
ABIOVE seus compromissos com a sustentabilidade e a protecdo do meio ambiente.

Conheca mais sobre essas iniciativas em https://abiove.org.br/esg/

Entidade Gestora
de Logistica Reversa
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@ Facilitador

Nesta cartilha, foi possivel compreender o que sdo misturas, classificando-as em

homogéneas e heterogé

neas. Também foram exploradas as mudangas,

diferenciando-as entre reversiveis e irreversiveis. Além disso, foram introduzidos

0s conceitos de Natureza

e Meio Ambiente, com énfase na importancia das

relacBes entre os seres vivos, ilustradas por meio da cadeia alimentar. Por fim,

foram apresentados alguns

dos impactos das acoes humanas na Natureza e no

Meio Ambiente, convidando a reflexdo sobre as nossas atitudes e responsabilidades.

A jornada do conhecimento ndo termina aqui. Explore as demais ferramentas, como
jogos, videos e dinamicas, disponiveis na Plataforma ABIOVE Educa.

.

\

NAO SE ESQUECA!

O 6leo de cozinha usado

1° passo:

Espere o 6leo |
esfriar na
panela.

4° passo:

Limpe a panela e o funil
com um guardanapo e
descarte-o no lixo nao
reciclavel.

também tem o seu descarte correto.

2° passo: 4 3° passo S
Despeje o Oleo Feche a garrafa,
na garrafa isso evita odores
usando um funil. e insetos.
5° passo:

Leve a garrafa cheia
ao Ponto de Entrega
Voluntaria (PEV)
mais proximo.

\

oy

A

O programa Oleo Sustentavel te ajuda a encontrar o PEV mais proximo de vocé.

https://www.oleosustentavel.org.br/pontos-de-entrega

%
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COMPROMISSO E APRENDIZADO PARA A VIDA

Uma iniciativa ABIOVE RECICLA

Desenvolvido e diagramado por VIA Educac@o e Desenvolvimento



